
一、室内楼梯的每梯段净宽不应小于1.40m ，踏步高度不应大于 0.16m ，踏步宽度不应小于 0.28m ；   

二、室外台阶的踏步高度不应大于0.15m ，踏步宽度不应小于 0.30m ；  

站房内旅客用楼梯的踏步高度不应大于0.15m ；踏步宽度不应小于 0.3m 。  

公共建筑室内外台阶踏步宽度不宜小于0.30m ，踏步高度不宜大于 0.15m ，并不宜小于 0.10m ，  

楼梯踏步高宽比是根据楼梯坡度要求和不同类型人体自然跨步( 步距 ) 要求确定的，符合安全和方便舒适的要求。坡度一般控制在 30° 左右，对仅供少数人使用服务楼梯则放宽要求，但不宜超过 45° 。步距是按 2r ＋ g ：水平跨步距离公式，式中 r 为踏步高度， g 为踏步宽度，成人和儿童、男性和女性、青壮年和老年人均有所不同，一般在 560 ～ 630mm 范围内，少年儿童在 560mm 左右，成人平均在  600mm 左右。  

旅客地道、天桥的阶梯踏步高度不宜大于0.14m ，踏步宽度不宜小于 0.32m ，每段阶梯不宜大于 18 步，直跑阶梯平台宽度不宜小于 1.5m 。  

主要疏散楼梯应符合下列规定： 

1 踏步宽度不应小于 0.28m ，踏步高度不应大于 0.16m ，连续踏步不超过 18  级，   超过 18  级时，应加设中间休息平台，楼梯平台宽度不应小于梯段宽度，并不得小于  1.10m ；  

营业部分的公用楼梯，坡道应符合下列规定： 

一、室内楼梯的每梯段净宽不应小于1.40m ，踏步高度不应大于 0.16m ，踏步宽度不应小于 0.28m ；  

二、室外台阶的踏步高度不应大于0.15m ，踏步宽度不应小于 0.30m

其它

1.家装楼梯一个要讲究安全，另一方面又要讲究经济。其中经济包括经费上的经济和空间的经济，家装楼梯的踏步高度一般设计在 180mm-200mm 之间，只有公共场所的楼梯踏步高度才会设计在 130mm-160mm 之间。其次是踏步中心距，即所为的进深，一般设计在 230mm-250mm 之间，最小不要小于 220mm ，踏步进深设计到 300mm 一步迈不到，两步还不够走起来很累。  

2.踏步宽度的选择，一般家装楼梯的踏步宽度选择 800mm ，可根据洞口空间适量增加。

楼梯安装过程中设计的尺寸问题很多，除了大家熟知的踏步的她面，踏步数量之外，还有很多规范的数据需要注意，这些数据中容易被客户忽略的是： 

1.楼梯扶手的高度（自踏步前缘线量起）不宜小于 0.90m ；室外楼梯扶手高不应小于 1.05m 。  

2.楼梯井宽度大于 0.20m 时，扶手栏杆的垂直杆件净空不应大于 0.11m ，以防儿童坠落。  

3.楼梯平台净宽除不应小于梯段宽度外，同时不得小于 1.10m 。  

4.梯段宽度在住宅设计中规范有明确规定，在其他建筑中，必须满足消防疏散的要求。公共建筑中表现性楼梯所取宽度尺寸通常都偏大的，但要注意扶手的设置与梯段宽度的关系。即：楼梯应至少一侧设扶手，梯段净宽达三股人流时，应两侧设扶手，达四股人流时，应加设中间扶手。  

专家提示：一是室内外台阶踏步宽度不宜小于0.30m ，踏步高度不宜大于 0.15m ，通常采用 0.35m 和 0.125m 这两个参数。特别要注意的是不允许只设一级踏步，至少要两级，这是因为踏步上下地面的高度相差过小时，行人不易辨别该处有高差，缺乏精神准备，跨出虚步而伤及脚腿。另一个问题是当利用旋转楼梯作疏散梯时，必须满足踏步在距内圈扶手或简壁 0.25m 处，其踏面宽不应小于  0.22m 的要求，这点在防火规范上有明确规定。

